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Introduccién: La investigacion cientifica es parte fundamental de la profesién médica, mas aun durante la
residencia, pero en nuestro pais es escasa. En realidades similares la tutoria ha demostrado mejoras
significativas.

Materiales y métodos: Estudio de intervencion, implementando un programa de tutoria en investigacion para
residentes de medicina de emergencias y desastres de un hospital nacional de la seguridad social, planteando
metas en cuatro aspectos: registro en grupos, capacitacion, desarrollo de investigacion y publicacién. Un tutor
capacitado aplico técnicas didacticas individuales y grupales, con evaluaciéon y monitoreo peridédico desde
abril 2018 hasta febrero 2019. Se realiz6 estadistica descriptiva utilizando Microsoft Excel 2010.

Resultados: Se incluyeron 21 médicos residentes (7 de primero, 6 de segundo y 8 de tercer afno de
especialidad). El 95% se registrd en grupo de investigacion nacional, 5% obtuvo certificacion en cursos de
investigacion, 81% inicid la elaboracion de un proyecto de investigacion, 10% participd en un congreso
cientifico, 29% inici6 la elaboracién de un manuscrito para revista y 10% logré presentarlo para revision. Se
cumpli6 el 25% del total de la meta trazada en los primeros 10 meses de funcionamiento del programa; 20%,
15% y 30% en primer, segundo y tercer afio respectivamente.

Conclusiones: Implementar un programa de tutoria en investigacion para residentes de medicina mejora su
participacion en grupos de investigacion, elaboracién de proyectos y publicacion de articulos cientificos.
Palabras clave: Tutoria, Investigacion, educacion de posgrado en medicina (Fuente: DeCS BIREME)

Introduction: Scientific research is a fundamental part of the medical profession, even more during residence,
butin our country itis scarce. In similar realities, mentoring program has shown significantimprovements.
Materials and methods: Intervention study, implementing a research mentoring program for residents of
emergency and disaster medicine of a national social security hospital, setting goals in four aspects: group
registration, training, research development and publication. A trained mentor applied individual and group
teaching techniques, with periodic evaluation and monitoring from April 2018 to February 2019. Descriptive
statistics were performed using Microsoft Excel 2010.

Results: 21 residents were included (7 of first, 6 of second and 8 of third year of specialty). 95% were registered
in a national research group, 5% obtained certification in research courses, 81% began the development of a
research project, 10% participated in a scientific congress, 29% began the development of a manuscript for the
journal and 10% managed to submit it for review. 25% of the total goal set in the first 10 months of program
operation was met; 20%, 15% and 30% in first, second and third year respectively.

Conclusions: Implementing a research mentoring program for medical residents improves their participation
in research groups, project development and publication of scientific articles.

Key words: Mentoring, Research, Graduate medical education. (Source: MeSH NLM)
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Introduccion

La investigaciéon es un proceso inherente a
la medicina y parte fundamental de la
residencia médica, busca el desarrollo
profesional y mejorar la calidad de vida de la
poblacién. En la actualidad, época de la
revoluciéon del conocimiento y la
globalizacién, el avance cientifico es
exponencial, estando sostenido en la
universidad y la practica médica. (1,2) La
especialidad de Medicina de Emergencias y
Desastres ha tenido un desarrollo muy
rapido en las ultimas décadas, con fuerte
presion laboral y social, pero también de
exigencia cientifica(3,4).

En el Peru la investigacion y publicacion
cientifica son escasas en comparaciéon a
otros paises de la regién o del mundo.
Durante el residentado médico, esta
actividad también es poco desarrollada,
debido al exceso de trabajo asistencial y ala
falta de capacitacion en investigacion (sobre
todo en aspectos practicos) ——2,57).

La tutoria es el proceso mediante el cual el
facilitador o docente acompafa al
participante o estudiante mediante un
programa educacional establecido para que
logre ciertos objetivos o competencias (8).
Existen programas de tutoria en
investigacion que han demostrado
beneficios en realidades similares a la
nuestra, como mejorar el sentido critico del
médico residente y mayor facilidad para el
aprendizaje (6,9), con beneficio claro para
las instituciones (hospital y universidad) y la
sociedad. Por estos motivos se presenta un
programa de tutoria en investigacion
cientifica para residentes de medicina de un
hospital terciario.

Materiales y Métodos

Estudio de intervencién en educacion de
posgrado. En abril del 2018 se implementé
un programa de tutoria en investigacion
para residentes de la especialidad de
medicina en emergencias y desastres
pertenecientes a dos universidades locales
(una nacional y otra particular), con sede en

un hospital nacional de la seguridad social.
Se designé un tutor con capacitacion en
docencia e investigacion en salud y se aplicd
técnicas didacticas grupales (exposiciones
dialogadas, talleres y clases virtuales) e
individuales (ejecucién de proyectos y
entrevistas personales), asi como
evaluacion y monitoreo periédico.

Se propuso que los residentes alcancen las
siguientes competencias: 1) Participa en
grupos de investigacion nacionales e
internacionales, 2) Capacitarse en temas de
investigacion en salud, obteniendo la
respectiva certificaciéon, 3) Realiza
proyectos y trabajos de investigacion para
dar solucién a problemas relacionados a la
especialidad y la institucion, 4) Redacta y
publica articulos cientificos de la
investigacion realizada y 5) Practica
principios éticos en investigacién y de
trabajo en equipo.

En el primer mes de funcionamiento del
programa (abril del 2018) se realiz6 un
diagnéstico situacional de aspectos
relacionados a investigacion en los
residentes del servicio. En la siguiente etapa
del programa se realiz6 de dos a tres
reuniones personales (tutor-residente),
cuatro reuniones grupales (exposiciones
dialogadas) y dos talleres sobre
metodologia de la investigacion (busqueda
bibliografica y operacionalizacién de
variables). Manteniendo coordinaciones
virtuales constantes via WhatsApp, blogs y
correo electronico.

Se elabord una rubrica individual sobre
temas relacionados a investigacion (Figura
1), agrupando dichos aspectos en cuatro
rubros: registros, capacitacion,
investigacion y publicacion, asignandoles
un puntaje segun la meta a alcanzar.
Utilizando el registro de actividades de las
reuniones individuales y los documentos
que los sustentan se compararon la
calificacién al ingreso y final del periodo de
tutoria. Con dicho puntaje se confeccion6
graficas de avance global de la meta
propuesta utilizando el programa Microsoft
Excel 2010.
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Resultados

Los resultados del diagndéstico situacional se presentan en la Tabla 1, en 19 médicos residentes
del servicio (6 de primer afio, 8 de segundo afio y 5 de tercer afo).

Tabla 1. Diagnéstico situacional relacionado a investigacion en residentes de
medicina un hospital terciario, abril del 2018.

Aspectos n %

(19 residentes)

Anos en la institucion
<de?2 12

2 omas

Estudios previos en:
Maestria
Doctorado

Otra especialidad

Investigaciones previas:
Proyectos

Concluidas

Presentacion a congresos

Publicaciones:
No indexadas
Scielo

Scopus o WOS

Autor principal 32

De los proyectos reportados, s6lo 13% fue aprobado en un comité de investigacion
hospitalaria; de las investigaciones concluidas 92% correspondieron a tesis y de estas 75% en
pregrado. Todas las publicaciones no indexadas correspondieron al repositorio de tesis de la
universidad de origen. Como tema de interés para investigar, 37% menciond sepsis, 26%
gestion hospitalariay 16% neurocriticos en emergencia.

En julio del 2018, fecha de inicio del afio de la residencia, se continu6 el programa con 21
médicos residentes (7 de primero, 6 de segundoy 8 de tercer afio). 10 meses después (abril del
2019) se aplicé la rubrica estructurada, confeccionando graficos de avance global de la meta
propuesta (Figura 2) y especificando el afio de la residencia de los participantes (Figura 3).
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Figura 2. Porcentaje de avance de actividades relacionadas a investigacion en
residentes de medicina un hospital terciario

—
—

—

.

—

Publicacién
Investigaddan
Capacitacidn

Fegistro

A & a0

W [Meta WAvVance

Figura 3. Actividades relacionadas a investigacion en residentes de medicina un
hospital terciario, segun afo de estudio.
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El detalle de los indicadores de resultados del programa de tutoria se presenta en la Tabla 2.
Las actividades del programa no significaron gastos econémicos extras para los residentes
participantes, si fueron necesarias horas de dedicacion para dichas actividades tomadas de las
horas académicas correspondientes. La participacion del tutor representd aproximadamente
12 horas semanales (50% presencial y 50% virtual).
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La mayoria de médicos residentes que
ingresan a la sede evaluada tienen poca
experiencia en la institucién, pero casi la
tercera parte tenia estudios de posgrado,
por lo que tendrian conocimientos previos
(mayores a los basicos) referentes a
investigacién cientifica. Sin embargo,
similar a lo que ocurre en nuestra realidad
local y nacional, la investigacion y
publicaciéon cientifica no son realizadas con
frecuencia por los médicos (residentes ni
asistentes). Casi todos realizan
investigacion por exigencia de la
universidad y como un requisito para
obtener algun grado o titulo profesional,
todos ejecutan su tesis, pero muy pocos la
publican después como articulo cientifico en
unarevista(2,10).

Al inicio del programa y al ingreso a la
residencia médica, no hay mucha
participacion en grupos relacionados a
investigacién (nacionales ni
internacionales) y en el aspecto de
investigaciéon, solo realizan protocolos o
proyectos de investigacién, como requisito
para egresar de la residencia sin poder
ejecutarlos ni publicarlos. Perdiendo asi la
oportunidad de mejorar personalmente vy
como sistemade salud(11).

Casi todos los residentes se registraron en
las hojas de vida afines a la ciencia y
tecnologia (CTI Vitae), anteriormente
Ilamado DINA (directorio nacional de
investigadores), del CONCYTEC (Consejo
nacional de ciencia, tecnologia e innovacién
tecnoldgica) entidad rectora de
investigacion de nuestro pais y mas de la
tercera parte lo hizo en ORCID (Open
Researcher and Contribution ID) una
organizacion sin fines de lucro que incluye a
investigadores de todo el mundo y brinda
mayor visibilidad al participante; ambas
acciones necesarias para realizar
investigacion actualmente y que ayuda a
comunicarse con otros investigadores para
intercambiar experiencia o realizar trabajos
multicéntricos.

La capacitacion y certificacién en
investigacién también es vital para realizar

trabajos y publicaciones de calidad (6,12),
sin embargo no se pudo avanzar mucho en
este aspecto a pesar de ser cursos gratuitos
y de acceso en linea en cualquier horario,
probablemente por la carga asistencial y la
escasa motivaciéon del residente en este
aspecto, debiendo buscar estrategias para
mejorar este aspecto.

En el presente programa se dio mayor
importancia a las actividades propias de
investigacion en si, involucrando desde la
idea inicial de investigacion hasta la entrega
en informe final. En este aspecto en el
tiempo que viene funcionando el programa,
se han obtenido resultados importantes,
casi todos los residentes iniciaron la
elaboracioén de un proyecto de investigacion
y el 15% dio un paso mas obteniendo la
aprobacion del proyecto aprobado o
terminado la recoleccion de datos.

También se busca impulsar la difusiéon de los
resultados de investigacion, tanto en
eventos cientificos o revistas
especializadas. Se logro participacion en
congresos y a diferencia de la evaluacién
inicial, el 42% de los residentes ya habia
iniciado la redaccion de un articulo cientifico
(la mayoria casos clinicos), incluso dos de
ellos habian sido presentados a revistas
indexadas a Scielo para revisidon, debiendo
mencionar que en estos meses también se
desarrolld un curso para publicar casos
clinicos asesorado por IETSI (Instituto de
evaluacion de tecnologias en salud e
investigacion).

Al evaluar el porcentaje de cumplimiento de
metas, vemos que son similares o
ligeramente superiores a la realidad
nacional (7,10,13). Sin embargo,
recordemos que la investigacién toma
tiempo y es imposible que en menos de un
afo se pueda tener investigaciones
terminadas y articulos publicados en
revistas importantes.

Al comparar los residentes por afo, era
esperable que los de tercer afio cumplan
mayor porcentaje de la meta, pero llamo la
atenciéon que los residentes de primer afio
tuvieron mayor cumplimiento que los
residentes del segundo afio, debido quizas a
mayor motivacion por su mayor
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permanencia en el servicio a diferencia de
los residentes de segundo afio quienes
tienen rotaciones externas de emergencia
disminuyendo la frecuencia de tutoria
personalizada.

Como limitaciones del programa tenemos
un numero pequefio de residentes de una
sola sede hospitalaria y la rubrica utilizada
para comparar los resultados no ha sido
validada. Sin embargo, es una propuesta
para mejorar la investigacion en esta etapa
importante de la formaciéon médica y puede
adaptarse a cada realidad, buscando
conocer y solucionar los problemas de
nuestra sociedad. Y contribuir también a la
mejor formacion del médico residente, como
se ha demostrado en situaciones similares a
la nuestra—(9,14).

Conclusiones

Finalmente concluimos que la
implementacién de un programa de tutoria
en investigacion para residentes de
medicina mejora su participacién en grupos
de investigacion, elaboracion de proyectos
de investigacion y publicacién de articulos
cientificos. Pudiendo ser implementada y
adaptada de acuerdo a cadarealidad.
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