
Resumen:

Introducción: La investigación científica es parte fundamental de la profesión médica, más aún durante la 
residencia, pero en nuestro país es escasa. En realidades similares la tutoría ha demostrado mejoras 
significativas.   
Materiales y métodos: Estudio de intervención, implementando un programa de tutoría en investigación para 
residentes de medicina de emergencias y desastres de un hospital nacional de la seguridad social, planteando 
metas en cuatro aspectos: registro en grupos, capacitación, desarrollo de investigación y publicación. Un tutor 
capacitado aplicó técnicas didácticas individuales y grupales, con evaluación y monitoreo periódico desde 
abril 2018 hasta febrero 2019. Se realizó estadística descriptiva utilizando Microsoft Excel 2010.
Resultados: Se incluyeron 21 médicos residentes (7 de primero, 6 de segundo y 8 de tercer año de 
especialidad). El 95% se registró en grupo de investigación nacional, 5% obtuvo certificación en cursos de 
investigación, 81% inició la elaboración de un proyecto de investigación, 10% participó en un congreso 
científico, 29% inició la elaboración de un manuscrito para revista y 10% logró presentarlo para revisión. Se 
cumplió el 25% del total de la meta trazada en los primeros 10 meses de funcionamiento del programa; 20%, 
15% y 30% en primer, segundo y tercer año respectivamente. 
Conclusiones: Implementar un programa de tutoría en investigación para residentes de medicina mejora su 
participación en grupos de investigación, elaboración de proyectos y publicación de artículos científicos.
Palabras clave: Tutoría, Investigación, educación de posgrado en medicina (Fuente: DeCS BIREME)

Abstract:

Introduction: Scientific research is a fundamental part of the medical profession, even more during residence, 
but in our country it is scarce. In similar realities, mentoring program has shown significant improvements.
Materials and methods: Intervention study, implementing a research mentoring program for residents of 
emergency and disaster medicine of a national social security hospital, setting goals in four aspects: group 
registration, training, research development and publication. A trained mentor applied individual and group 
teaching techniques, with periodic evaluation and monitoring from April 2018 to February 2019. Descriptive 
statistics were performed using Microsoft Excel 2010.
Results: 21 residents were included (7 of first, 6 of second and 8 of third year of specialty). 95% were registered 
in a national research group, 5% obtained certification in research courses, 81% began the development of a 
research project, 10% participated in a scientific congress, 29% began the development of a manuscript for the 
journal and 10% managed to submit it for review. 25% of the total goal set in the first 10 months of program 
operation was met; 20%, 15% and 30% in first, second and third year respectively.
Conclusions: Implementing a research mentoring program for medical residents improves their participation 
in research groups, project development and publication of scientific articles.
Key words: Mentoring, Research, Graduate medical education. (Source: MeSH NLM)
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un hospital nacional de la seguridad social. 
Se designó un tutor con capacitación en 
docencia e investigación en salud y se aplicó 
técnicas didácticas grupales (exposiciones 
dialogadas, talleres y clases virtuales) e 
individuales (ejecución de proyectos y 
ent rev is tas  persona les) ,  as í  como 
evaluación y monitoreo periódico. 

Se propuso que los residentes alcancen las 
siguientes competencias: 1) Participa en 
grupos de investigación nacionales e 
internacionales, 2) Capacitarse en temas de 
investigación en salud, obteniendo la 
respect iva cert ificación, 3)  Real iza 
proyectos y trabajos de investigación para 
dar solución a problemas relacionados a la 
especialidad y la institución, 4) Redacta y 
pub l i ca  a r t í cu los  c ien t íficos  de  la 
investigación realizada y 5) Practica 
principios éticos en investigación y de 
trabajo en equipo.

En el primer mes de funcionamiento del 
programa (abril del 2018) se realizó un 
diagnóstico situacional de aspectos 
relacionados a investigación en los 
residentes del servicio. En la siguiente etapa 
del programa se realizó de dos a tres 
reuniones personales (tutor-residente), 
cuatro reuniones grupales (exposiciones 
d i a l o g a d a s )  y  d o s  t a l l e r e s  s o b r e 
metodología de la investigación (búsqueda 
bibliográfica y operacionalización de 
variables). Manteniendo coordinaciones 
virtuales constantes vía WhatsApp, blogs y 
correo electrónico. 

Se elaboró una rúbrica individual sobre 
temas relacionados a investigación (Figura 
1), agrupando dichos aspectos en cuatro 
r u b r o s :  r e g i s t r o s ,  c a p a c i t a c i ó n , 
investigación y publicación, asignándoles 
un puntaje según la meta a alcanzar. 
Utilizando el registro de actividades de las 
reuniones individuales y los documentos 
que los sustentan se compararon la 
calificación al ingreso y final del periodo de 
tutoría. Con dicho puntaje se confeccionó 
gráficas de avance global de la meta 
propuesta utilizando el programa Microsoft 
Excel 2010.

La tutoría es el proceso mediante el cual el 
fac i l i tador  o docente acompaña a l 
participante o estudiante mediante un 
programa educacional establecido para que 
logre ciertos objetivos o competencias (8). 
E x i s t e n  p r o g r a m a s  d e  t u t o r í a  e n 
invest igac ión que han demostrado 
beneficios en realidades similares a la 
nuestra, como mejorar el sentido crítico del 
médico residente y mayor facilidad para el 
aprendizaje (6,9), con beneficio claro para 
las instituciones (hospital y universidad) y la 
sociedad.  Por estos motivos se presenta un 
programa de tutoría en investigación 
científica para residentes de medicina de un 
hospital terciario.

Estudio de intervención en educación de 
posgrado. En abril del 2018 se implementó 
un programa de tutoría en investigación 
para residentes de la especialidad de 
medicina en emergencias y desastres 
pertenecientes a dos universidades locales 
(una nacional y otra particular), con sede en 

La investigación es un proceso inherente a 
la medicina y parte fundamental de la 
residencia médica, busca el desarrollo 
profesional y mejorar la calidad de vida de la 
población. En la actualidad, época de la 
r e v o l u c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  y  l a 
globalización, el avance científico es 
exponencial, estando sostenido en la 
universidad y la práctica médica. (1,2) La 
especialidad de Medicina de Emergencias y 
Desastres ha tenido un desarrollo muy 
rápido en las últimas décadas, con fuerte 
presión laboral y social, pero también de 
exigencia científica (3,4).

En el Perú la investigación y publicación 
científica son escasas en comparación a 
otros países de la región o del mundo. 
Durante el residentado médico, esta 
actividad también es poco desarrollada, 
debido al exceso de trabajo asistencial y a la 
falta de capacitación en investigación (sobre 
todo en aspectos prácticos) ––––(2,57).
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Resultados

Aspectos

 

n 

 

(19 residentes)

 %

 

Años en la institución

 

< de 2

 

2 o más

 

 

12

 

7

 

 

63

 

37

 

Estudios previos en:

 

Maestría

 

Doctorado
 

Otra especialidad
 

 

7
 

1
 

1
 

 

37
 

5
 

5
 

Investigaciones previas:
 

Proyectos
 

Concluidas
 

 

15
 

13
 

 

79
 

68
 

Presentación a congresos
 

1
 

5
 

 

Publicaciones:  

No indexadas  

Scielo  

Scopus o WOS  

 

5  

1  

0  

 

26  

5  

0  

Autor principal  6  32  

De los proyectos reportados, sólo 13% fue aprobado en un comité de investigación 
hospitalaria; de las investigaciones concluidas 92% correspondieron a tesis y de estas 75% en 
pregrado. Todas las publicaciones no indexadas correspondieron al repositorio de tesis de la 
universidad de origen. Como tema de interés para investigar, 37% mencionó sepsis, 26% 
gestión hospitalaria y 16% neurocríticos en emergencia.

En julio del 2018, fecha de inicio del año de la residencia, se continuó el programa con 21 
médicos residentes (7 de primero, 6 de segundo y 8 de tercer año). 10 meses después (abril del 
2019) se aplicó la rúbrica estructurada, confeccionando gráficos de avance global de la meta 
propuesta (Figura 2) y especificando el año de la residencia de los participantes (Figura 3). 

Los resultados del diagnóstico situacional se presentan en la Tabla 1, en 19 médicos residentes 
del servicio (6 de primer año, 8 de segundo año y 5 de tercer año). 

Tabla 1.  Diagnóstico situacional relacionado a investigación en residentes de 

medicina un hospital terciario, abril del 2018.
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El detalle de los indicadores de resultados del programa de tutoría se presenta en la Tabla 2.
Las actividades del programa no significaron gastos económicos extras para los residentes 
participantes, si fueron necesarias horas de dedicación para dichas actividades tomadas de las 
horas académicas correspondientes. La participación del tutor representó aproximadamente 
12 horas semanales (50% presencial y 50% virtual).

Figura 2.  Porcentaje de avance de actividades relacionadas a investigación en 
residentes de medicina un hospital terciario

Figura 3.  Actividades relacionadas a investigación en residentes de medicina un 
hospital terciario, según año de estudio.
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trabajos y publicaciones de calidad (6,12), 
sin embargo no se pudo avanzar mucho en 
este aspecto a pesar de ser cursos gratuitos 
y de acceso en línea en cualquier horario, 
probablemente por la carga asistencial y la 
escasa motivación del residente en este 
aspecto, debiendo buscar estrategias para 
mejorar este aspecto.

En el presente programa se dio mayor 
importancia a las actividades propias de 
investigación en sí, involucrando desde la 
idea inicial de investigación hasta la entrega 
en informe final. En este aspecto en el 
tiempo que viene funcionando el programa, 
se han obtenido resultados importantes, 
casi todos los residentes iniciaron la 
elaboración de un proyecto de investigación 
y el 15% dio un paso más obteniendo la 
aprobación del proyecto aprobado o 
terminado la recolección de datos.

También se busca impulsar la difusión de los 
resultados de investigación, tanto en 
e v e n t o s  c i e n t í fi c o s  o  r e v i s t a s 
especializadas. Se logró participación en 
congresos y a diferencia de la evaluación 
inicial, el 42% de los residentes ya había 
iniciado la redacción de un artículo científico 
(la mayoría casos clínicos), incluso dos de 
ellos habían sido presentados a revistas 
indexadas a Scielo para revisión, debiendo 
mencionar que en estos meses también se 
desarrolló un curso para publicar casos 
clínicos asesorado por IETSI (Instituto de 
evaluación de tecnologías en salud e 
investigación). 

Al evaluar el porcentaje de cumplimiento de 
metas, vemos que son simi lares o 
ligeramente superiores a la realidad 
n a c i o n a l  ( 7 , 1 0 ,1 3 ) .  S i n  e m b a r g o , 
recordemos que la investigación toma 
tiempo y es imposible que en menos de un 
año se pueda tener investigaciones 
terminadas y artículos publicados en 
revistas importantes. 

Al comparar los residentes por año, era 
esperable que los de tercer año cumplan 
mayor porcentaje de la meta, pero llamó la 
atención que los residentes de primer año 
tuvieron mayor cumplimiento que los 
residentes del segundo año, debido quizás a 
m a y o r  m o t i v a c i ó n  p o r  s u  m a y o r 

La mayoría de médicos residentes que 
ingresan a la sede evaluada tienen poca 
experiencia en la institución, pero casi la 
tercera parte tenía estudios de posgrado, 
por lo que tendrían conocimientos previos 
(mayores a los básicos) referentes a 
investigación científica. Sin embargo, 
similar a lo que ocurre en nuestra realidad 
local y nacional, la investigación y 
publicación científica no son realizadas con 
frecuencia por los médicos (residentes ni 
a s i s t e n t e s ) .  C a s i  t o d o s  r e a l i z a n 
inves t igac ión  por  ex igenc ia  de  la 
universidad y como un requisito para 
obtener algún grado o título profesional, 
todos ejecutan su tesis, pero muy pocos la 
publican después como artículo científico en 
una revista (2,10).

Al inicio del programa y al ingreso a la 
res idenc ia  méd ica ,  no  hay  mucha 
participación en grupos relacionados a 
i n v e s t i g a c i ó n  ( n a c i o n a l e s  n i 
internacionales) y en el aspecto de 
investigación, sólo realizan protocolos o 
proyectos de investigación, como requisito 
para egresar de la residencia sin poder 
ejecutarlos ni publicarlos. Perdiendo así la 
oportunidad de mejorar personalmente y 
como sistema de salud (11).

Casi todos los residentes se registraron en 
las hojas de vida afines a la ciencia y 
tecnología (CTI Vitae), anteriormente 
llamado DINA (directorio nacional de 
investigadores), del CONCYTEC (Consejo 
nacional de ciencia, tecnología e innovación 
t e c n o l ó g i c a )  e n t i d a d  r e c t o r a  d e 
investigación de nuestro país y más de la 
tercera parte lo hizo en ORCID (Open 
Researcher and Contribution ID) una 
organización sin fines de lucro que incluye a 
investigadores de todo el mundo y brinda 
mayor visibilidad al participante; ambas 
acc iones necesar ias  para  rea l izar 
investigación actualmente y que ayuda a 
comunicarse con otros investigadores para 
intercambiar experiencia o realizar trabajos 
multicéntricos. 

La  capac i tac ión  y  cer t i ficac ión  en 
investigación también es vital para realizar 
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permanencia en el servicio a diferencia de 
los residentes de segundo año quienes 
tienen rotaciones externas de emergencia 
disminuyendo la frecuencia de tutoría 
personalizada.

Como limitaciones del programa tenemos 
un número pequeño de residentes de una 
sola sede hospitalaria y la rúbrica utilizada 
para comparar los resultados no ha sido 
validada. Sin embargo, es una propuesta 
para mejorar la investigación en esta etapa 
importante de la formación médica y puede 
adaptarse a cada realidad, buscando 
conocer y solucionar los problemas de 
nuestra sociedad. Y contribuir también a la 
mejor formación del médico residente, como 
se ha demostrado en situaciones similares a 
la nuestra –(9,14).

F i n a l m e n t e  c o n c l u i m o s  q u e  l a 
implementación de un programa de tutoría 
en investigación para residentes de 
medicina mejora su participación en grupos 
de investigación, elaboración de proyectos 
de investigación y publicación de artículos 
científicos. Pudiendo ser implementada y 
adaptada de acuerdo a cada realidad.
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