
Revista Médica Rebagliati

EDITORIAL

más de un lugar. No existiendo en nuestros 
hospitales o universidades adecuado 
reconocimiento para la investigación como 
existe en otros países.

Nuestro hospital no escapa a esta realidad, 
a pesar de ser el más grande y tener el 
mayor número de médicos del país, es 
insuficiente la producción científica 
publicada para nuestro medio. La residencia 
médica en las distintas especialidades, 
constituye en el motor del hospital, no solo 
para la parte asistencial sino también para la 
generación de conocimiento y avances 
científicos; esta también se ha contagiado 
de la sobrecarga asistencial y no tiene 
integrado el proceso de investigación, 
habiéndose normado un retroceso en los 
últimos años, exigiéndose solamente la 
p r e s e n t a c i ó n  d e  u n  p r o y e c t o  d e 
i n v e s t i g a c i ó n  p a r a  e l  e g r e s o  d e 
especialistas. (3,7)

El apoyo y asesoría en investigación es 
escaso y los comités evaluadores de 
proyectos tienen exigencias mayores, 
desanimando a los nuevos investigadores 
que intentan comenzar este camino, 
dejando sólo a pocos investigadores 
experimentados y con financiamiento 
(muchas veces por la empresa farmacéutica 
o terceros que buscan un beneficio 
económico de dichas investigaciones). 

Sin embargo, en los últimos años se está 
dando mayor impulso para investigar en 
nuestro país, desde las universidades la 
nueva ley universitaria exige la realización 
de tesis a los egresados de pregrado, el 
seguro social de salud (EsSalud) creó el 
Instituto de Evaluación de Tecnologías en 
Salud e Investigación (IETSI) y estado 
mediante Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica 
( C O N C Y T E C )  e s t á n  b r i n d a n d o 
capacitación y opciones para financiar 
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Salud (publicada en su página de internet: 
descriptores en ciencias de la salud DeCS), 
consiste en la experimentación crítica y 
exhaustiva, que tiene como meta el 
descubrimiento de nuevos hechos o su 
correcta interpretación, la revisión de 
conclusiones, teorías o leyes aceptadas a la 
luz de nuevos descubrimientos o la 
aplicación práctica estos. (1)

Aquí también se define a la medicina como 
el arte y la ciencia de estudiar, investigar, 
p r e v e n i r,  d i a g n o s t i c a r  y  t r a t a r  l a 
enfermedad, así como mantener la salud. Y 
al hospital como la institución con un cuerpo 
médico organizado que presta atención 
médica a pacientes. (1)

A nivel mundial la investigación en medicina 
e s  r e c o n o c i d a  c o m o  n e c e s a r i a  e 
indispensable en nuestra profesión; 
habiéndose incrementado los consensos y 
normas que buscan mejorar su calidad y se 
sanc ionan las  ma las  p rác t i cas  de 
investigación como plagio, autoplagio, 
falsificación e invención de información. Y 
los comité de ética y revisión por pares 
juegan un rol indispensable (2) 

La investigación científica en nuestro país 
es escasa, incluso en el campo de la salud y 
la medicina específicamente; habiendo 
publicado el 2014 que Perú aporta sólo 1,4% 
de la investigación en medicina en 
Latinoamérica, (3) también se reporta un 
bajo índice de publicaciones entre los 
médicos, incluso en docentes universitarios. 
(4-6)

Los médicos que se dedican a la labor 
asistencial, generalmente tienen exceso de 
trabajo, muchas veces inadecuadamente 
remunerado, por lo que deben trabajar en 
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problema de investigación, elaborar un 
protocolo,  implementar lo (aspectos 
a d m i n i s t r a t i v o s  y  e s p e c i a l m e n t e 
financiamiento), ejecutar el proyecto de 
investigación hasta concluirlo y presentar un 
informe final, el cual debe llegar hasta las 
instancias más interesadas en el tema (la 
mayoría de veces es el servicio o los 
pacientes que fueron estudiados).

Pero la investigación no debe quedar aquí, 
este informe final de investigación debe dar 
origen al menos a un artículo científico que 
puede presentarse a algún concurso o 
congreso de la especialidad (locales, 
nacionales o internacionales) y después es 
nuestra obligación buscar su publicación en 
una revista científica, para que sea conocido 
y ayude a otros investigadores que trabajan 
el mismo tema.

En este punto tiene un rol muy importante la 
Revista Médica Rebagliati como agente 
difusor de la actividad que realizamos en 
nuestro querido hospital y en todo EsSalud. 
Si bien es cierto la revista por ahora no está 
indexada a las principales bases de datos 
bibliográficos, haber publicado cuatro 
números el año pasado nos permitirá a corto 
plazo indexarnos a bases bibliográficas 
regionales como Latindex o SciELO; y a 
mediano o largo plazo por qué no lograr la 
indexación a bases internacionales como 
Scopus o Web of Science.

Trabajamos en el hospital más grande del 
Perú y lo que hacemos por nuestros 
pacientes debe ser conocido y mejorado, y 
parte de nuestra profesión médica nos exige 
investigar, es un camino largo y tedioso, 
pero esto también en propio de nuestra 
profesión y vocación. (11)

proyectos de investigación. (8-10)

En este contexto es obligatorio que los 
médicos que trabajamos en uno de los 
hospitales más grandes de nuestra región, 
iniciemos o incrementemos la actividad 
científica, los casos o problemas para 
investigar lo tenemos a diario, incluso en 
mayor cantidad que otras instituciones 
locales o internacionales. La diferencia con 
otros investigadores destacados es el 
orden, la constancia y el trabajo en equipo.

Veamos a la investigación como una 
oportunidad para ampl iar  nuestros 
horizontes, comencemos por escribir y 
publicar lo que hacemos diariamente, 
siguiendo las normas y principios correctos. 
Asociando médicos asistentes, residentes y 
estudiantes de pregrado, con asesoría de 
IETSI que está a nuestro alcance. 

Definamos nuestras propias líneas de 
investigación por departamento, servicio o 
grupo de investigación, basándose siempre 
en las normas institucionales y nacionales.

Debemos buscar los aspectos prácticos y 
estimular la investigación desde todos los 
ámbitos: mayor acceso a capacitación, aquí 
tenemos por ejemplo el curso de conductas 
responsables de investigación (al que se 
puede acceder desde la plataforma virtual 
de COCYTEC registrándonos en el 
directorio de recursos humanos), por la 
globalización de las comunicaciones 
podemos asociarnos con muchos colegas 
(part ic ipando de una red social  de 
i n v e s t i g a c i ó n  R E S E A C H G AT E ) , 
a c c e d i e n d o  a  p r o p u e s t a s  p a r a 
financiamiento de la investigación a nivel 
institucional, nacional o internacional.

El camino práctico es identificar y definir un 
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